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Formacion
en Aplicaciones de la Terapia Gestalt en la Infancia
y Adolescencia.

Dirigida a personas vinculadas al acompafiamiento, cuidado de menores y adolescentes,
profesionales y estudiantes de los ambitos psico-socio-sanitarios y educativos que deseen
incorporar herramientas para el cuidado y/o acompafiamiento en procesos terapéuticos y
educativos; asi como para el desarrollo de las areas expresivas, comunicativas y emocionales
del nifo/ay el adolescente.




Contenidos

El Curso Aplicaciones de la Terapia Gestalt en la Infancia y Adolescencia consta de 11 médulos, que se
desarrollaran a lo largo de un afio de formacidn en fines de semana.

Se imparten los temas establecidos por la AETG (Asociacién Espafiola de Terapia Gestalt): Adolescencia e
infancia trabajo emocional, familia diagnostico Gestalt e intervencidn, trauma, técnicas gestalticas y
dindamica de grupo.

Cada modulo requiere un aprendizaje teérico a través del material didactico elaborado por el docente
de cada médulo; También practico a través de los ejercicios que cada docente presenta y realiza en cada
taller; y cada practica conlleva un aprendizaje vivencial.

Tutorias individuales y grupales, son un apoyo formativo importante que supone disponer de espacios
para revisiones tedricas de contenidos concretos, para comprensién de bibliografia a leer, organizacién
de grupos de trabajo y un apoyo emocional a lo largo del proceso formativo.




Programa

o Integracion grupal y bases de la terapia Gestalt. e Elabordaje del trauma. Caja de arena
y otras técnicas.
e Procesoy recursos terapéuticos.
e Elproceso deidentidad enla
o Eldiagndstico en Gestalt. Mecanismos que adolescencia.
satisfacen y/o bloquean las necesidades.
e Test proyectivos como medio
¢ Proceso evolutivo. Psicopatologia. diagnésticoy de
intervencion.
o Laintervencién con la familia. Entrevistasy
orientacidn a padres y madres. e Supervision y técnicas terapéuticas.

o Lacreatividad como medio de intervencidn o Elaboracién de plan de intervencién
terapéutica. especifico y Proceso de cierre.



La metodologia de trabajo que se seguiraen la
formacion sera teodrico-practica-vivencial.

Teodrica Practica Vivencial
Cadataller estd acompafiado por  Eldocente, si asi lo considera El docente podra trabajar
un material tedrico sobre el cual oportuno solicitara al alumnado la terapéuticamente aspectos
el docente profundizara a lo realizacion de ejercicios practicos personales de aquellos/as
largo del desarrollo del mismo. con el fin de integrar mejor los alumnos/as que asi lo
conocimientos que estan siendo soliciten o que asientan ante la
expuestos. oferta del mismo y que surjandela

propia dindamica del taller.



El Equipo Formativo

Directora de Formacion

Hace seguimiento del plan formativo (
justificacion, objetivos, contenidos...),
del material didactico y metodologia
didactica en cada modulo, de los
profesionales y alumnado,
instalaciones, diplomas, informes
individualizados, procesos grupales,
etc. con el fin de que la capacitacion
de la formacidon tenga el
funcionamiento y la calidad a la que el
Instituto Gestalt de Canarias se
compromete.

Docentes de cada modulo

Esta parte del Equipo es muy variada con
la intencidn de ofrecer diversos estilos
terapéuticos con los que poder
identificarse o diferenciarse. Tiene una
amplia experiencia profesional y cada
uno/a es especialista en la tematica que
imparte. Muchos de ellos y de ellas son
de renombre nacional o internacional.

Tutor/a de cada promocion

Estd presente en todos los mddulos
formativos, realizando un seguimiento
individualizado de cada alumno/a de su
proceso

de aprendizaje (tedrico, practico, vivencial)
apoyando dudas tedricas, realizando revision
de lecturas obligatorias y trabajos de cada
médulo.



Equipo docente

Maria Jests Armas Acosta
Psicdloga, Psicoterapeuta.
Directora, terapeuta y docente del ICP y de IGC.

Rita Cordero
Psicéloga, Psicoterapeuta especialista
infanto-juvenil y familia.

Sergio Huguet.
Psicélogo. Psicoterapeuta especialista en nifios
y adolescentes.

Mireia Simé.
Psicéloga. Psicoterapeuta especialista en nifios,
adolescentes y familia.
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El curso Formacién en
Aplicaciones de la Terapia Gestalt
en la Infancia y Adolescencia tiene
una duracion de ciento setenta
(170 hs) de formacién. Comienza
en octubre 2023 y termina en
octubre 2024.

Horas de formacion
y horario

La formacidn se llevard a cabo en fines de
semana, el horario de cada taller es el
siguiente:

e Viernes: de 17:00 a 21:00
e Sdibado: de 9:00 a 14:00
y de 16:00 a 21:00.



Debes saber

Sobre el Proceso Formativo

El Proceso Formativo supone varios
aspectos, todos y cada uno de ellos
imprescindibles para la superacién de
la Formacién:

- La asistencia a los talleres.

- La realizacion de los trabajos y/o
memorias de cada taller.

- La realizacion de las lecturas basicas .

- Tutorias personalizadas.

Bibliotecay pagina web

Esta a disposicion del alumnado la
utilizacidn de los libros de que dispone el
Instituto, necesitando Unicamente
ajustarse al procedimiento de préstamo
establecido por administracion.
Igualmente podra adentrarse en la pagina
web del Instituto
www.institutocanariodepsicoterapia.com




Costede la
formacion

El coste de la formacion es de 1900 €.

El pago puede ser fraccionado en cuotas, cada alumno/a
puede valorar la forma de pago que mas se adecue a sus
circunstancias.

El pago se realizaran a través de domiciliacion bancaria
segun la opcién de pago que el/a alumno/a elija al
matricularse.
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https://institutocanariodepsicoterapia.com/

Siguenos
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FACEBOOK

www.institutocanariodepsicoterapia.com

INSTAGRAM



https://www.facebook.com/InstitutoGestaltdeCanarias/?ref=aymt_homepage_panel&eid=ARBWPc_j_cFO2COxXVAaMzun5UhcgPbeuIH7UkvWcdWZKX7IRvqkLr3rDrbScnrd9SE1XeODyS8DKbrQ
https://www.facebook.com/InstitutoGestaltdeCanarias/?ref=aymt_homepage_panel&eid=ARBWPc_j_cFO2COxXVAaMzun5UhcgPbeuIH7UkvWcdWZKX7IRvqkLr3rDrbScnrd9SE1XeODyS8DKbrQ
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http://www.institutocanariodepsicoterapia.com/
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